
　皆さまからお寄せいただいた貴重なご意見をもとに、
今後も有用でわかりやすい広報誌を目指し取り組んでい
きます。今後ともよろしくお願いします。

など、さまざまなご意見・ご要望をいただきました。

食品表示110番について
FAMIC では、偽装表示、不審な食品表示に関す
る情報などを受け付けています。
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花クイズ
ほうれんそうの花です。答え

　ペルシア（今のイラン）で栽培が始まったとされています。シルクロードを通っ
て東西に伝わり、中国で東洋種、ヨーロッパで西洋種が生まれました。日本へは
17世紀に、中国から東洋種が伝わりました。西洋種は、明治時代以降に欧米から
伝わりました。
　東洋種は葉の切れ込みが深く、とがった形をしています。葉肉は薄く、根元が赤
いのも特徴です。アクが少なく歯触りがよいため、おひたしなどに向いています。
　西洋種は葉の切れ込みはなく、丸みがあります。根元の赤みはあまりありません。
アクが強いですが、葉肉が厚くくずれにくいため、バター炒めなどに向いています。
収穫量が多く、とう立ち（花芽が出来て花茎が伸びること）しにくいという、栽培上
の長所もあります。
　近年は、東洋種と西洋種をかけ合わせ、両方のよいところを受け継いだ一代雑種
が栽培の主流となっています。

アンケートへのご協力ありがとうございました

○皆さまからのご意見・ご要望
・写真や図などもたくさん使われていて、記事は難しい
内容を読みやすくまとめられていました。
・学生の興味の向上や疑問の解決に役立ちます。
・文字が小さく、行間が詰まっていて読みづらいです。
文章を少なくしても、読みやすくするほうが伝わると
思います。
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